
¿ES 
UST

ED E
FIC

IEN
TE…

EIN
TEL

IGE
NTE

?
El us

o e
fici

ent
e d

e la
 en

erg
ía n

os p
erm

ite 
rea

liza
r to

das
nue

stra
s ac

tivi
dad

es, r
edu

cir l
a ca

ntid
ad d

e en
erg

ía e
léct

rica
y co

mb
usti

ble
s qu

e ut
iliza

mo
s y a

hor
rar 

din
ero

.

•Re
duce

 los g
asto

s en 
ener

gía d
e las

 fam
ilias,

 de la
s em

pres
as y 

del p
aís.

•Re
duce

 el im
pact

o de
 tus h

ábito
s de 

cons
umo

 sobr
e el m

edio
 amb

iente
.

•Me
jora 

la ca
lidad

 del a
ire, r

educ
e la c

onta
mina

ción
 y los

 dañ
os so

bre l
a sal

ud.
•Re

duce
 los c

ostos
 de p

rodu
cción

, y as
íme

jora 
la co

mpe
titivi

dad d
e las

 emp
resas

.

¿Cu
áles

 son
 los 

ben
efic

ios?

GUÍA PARA EL USO EFICIENTE DE LA ENERGÍA

¿Cóm
o ha

cer u
n pr

ogra
ma d

e
efic

ienc
ia e

ner
gét

ica?

www
.chiles

usten
table.

net
www

.progr
amap

aisefic
iencia

energ
etica.c

l

Acci
ón 1

•Re
cop

ilar e
stad

ístic
as d

e to
dos

 los 
con

sum
os d

e en
ergí

a de
 la c

asa 
o em

pres
a.

•An
aliza

r có
mo 

trab
ajan

 los 
equ

ipos
 dom

éstic
os o

 ind
ustr

iales
.

•An
aliza

r las
 acti

vida
des 

y há
bito

s de
 la fa

mili
a o l

os tr
aba

jado
res e

n ca
da c

aso.
•Es

tima
r po

tenc
iales

 de e
ficie

ncia
 y ah

orro
 de l

a ca
sa, o

ficin
a o e

mpr
esa.

Evalu
ar la 

situa
ción:

Crear
 un co

mité 
para 

uso e
ficien

te de
 la en

ergía
, con 

partic
ipació

n de:
•To

da la
 fam

ilia e
n el

 cas
o de

l ho
gar.

•Re
pres

enta
ntes

 de p
erso

nal a
dmi

nist
rativ

o, pr
ofes

iona
les, t

écn
icos

 y tr
aba

jado
res/

as.
Acci

ón 2
Acci

ón 3
•De

term
inar

 obj
etiv

os d
e co

rto, 
med

iano
 y la

rgo 
plaz

o.
•Pr

ioriz
ar m

edid
as y

 def
inir 

etap
as p

ara a
lcan

zar l
os o

bjet
ivos

.
•As

igna
r rec

urso
s pa

ra la
 ejec

ució
n de

l pro
gram

a.
•Ev

alua
r el c

ump
limi

ento
 de l

os o
bjet

ivos
; det

erm
inar

 aho
rro e

fect
ivo y

 cos
to d

e la 
inve

rsió
n.

•Cr
ear 

mec
anis

mos
 par

a qu
e las

 me
dida

s ex
itosa

s pu
eda

n m
ante

ners
e en

 el ti
emp

o.

Estab
lecer

 prior
idade

s y un
 Plan

 de A
cción

:

Las fa
mili

as e
n un

a ca
sa o

 edi
ficio

 y lo
s tra

baja
dore

s y t
raba

jado
ras e

n ca
da e

mpr
esa 

dete
rmin

an g
ran 

part
e

del 
con

sum
o de

 ene
rgía

. Los
 due

ños
 de c

asa 
o la 

adm
inist

ració
n, se

gún
 sea

 el c
aso,

 deb
en p

rom
ove

r ini
cia

tiva
s de

 aho
rro, 

dise
ñan

do y
 apl

ican
do p

lane
s ad

ecu
ado

s
en e

l ho
gar 

y el 
trab

ajo. 
De l

o co
ntra

rio, l
os re

sult
ado

s ser
án p

rác-
ticam

ente
 nul

os.
Elab

orar
 pla

nes 
para

 el u
so e

ficie
nte 

de l
a en

ergí
a, re

quie
re u

n
esfu

erzo
 org

aniz
ado

, con
 la p

artic
ipac

ión 
de t

odo
s y c

ons
tanc

ia
en e

l tiem
po. U

n pl
an d

e efi
cien

cia d
ebe

 par
tir d

iagn
osti

cand
o la

situ
ació

n de
 con

sum
o, es

tabl
ecer

 obj
etiv

os r
ealis

tas y
 ma

nten
er

las a
ccio

nes 
en e

l tie
mpo

.

Colab
oraron

 con la
 impre

sión d
e esta

 Guía 
las sig

uiente
s insti

tucion
es:



Muc
has 

vece
s los

 equ
ipos

 en l
as in

dus
trias

 son
 ant

iguo
s e i

nefi
cien

tes. 
Tam

bién
 es c

omú
n qu

e los
 ope

rado
res d

e
equ

ipos
 ind

ustr
iales

 per
man

ezca
n m

uch
os a

ños
 en l

os m
ismo

s pu
esto

s, sin
 reci

bir c
apa

citac
ión. 

Por 
eso,

 aun
que

se re
nue

ve la
 tecn

olog
ía, e

sta a
 vec

es s
e sig

ue u
sand

o de
 form

a ine
ficie

nte.
Tam

bién
 es n

eces
ario

 rea
liza

r au
dito

rías
 de c

ons
umo

 ene
rgét

ico,
que

 con
side

ren 
las n

eces
idad

es p
rodu

ctiv
as,

los h
ábit

os d
e la 

gest
ión 

y la 
real

idad
 tecn

ológ
ica, 

a fin
 de d

iseñ
ar u

n pl
an d

e ef
icien

cia d
e ac

uerd
o a c

ada
 cas

o.

7. EN
 LAS

 IND
UST

RIA
S…

Fuen
te: C

hile 
Sust

enta
ble, 2

005

Ahorro aprox. (%)
1.C

ontr
olar

 el u
so s

e eq
uipo

s y m
otor

es e
léct

rico
s en

 hor
as p

unta
2.O

ptim
izar 

ciclo
 del

 vap
or (r

edes
 mal

 aisla
das, 

cald
eras

 en m
al es

tado
 y fu

gas 
de v

apo
r en 

proc
eso)

3.D
ime

nsio
nar 

y m
ante

ner 
corr

ecta
men

te tr
amp

as d
e va

por
(sep

arad
ores

 de f
ase V

apo
r-Líq

uido
)

4.R
edu

ccir 
de p

resió
n de

 trab
ajo e

n co
mpr

esor
es d

e air
e

Plan
ear 

la m
ante

nció
n de

 equ
ipos

 en f
avor

 de l
os p

arám
etro

s de
 dise

ño

10-2
0%

10-1
5%

10-1
5%

5-10
%

5-10
%

Medi
das d

e baj
o cos

to pa
ra ah

orrar
 ener

gía e
n las

 indu
strias

RESI
DUOS SOLI
DOS

PUEN
TE GR

UA
TROM

EL (S
EPAR

ADOR
 DE F

INO Y
 GRU

ESO)

COM
PACT

ADOR
A

DE M
ETAL

ES

LODO
S

GASI
FICAC

ION

META
LES

VIDR
IOS

ACOP
IO DE

 FERT
ILIZA

NTE O
RGAN

ICO

DEPU
RADO

PILAS
 Y OTR

OS

Prog
ram

a de
 UEE

 Flu
jo d

e la 
Plan

ta
En Ch

ile, a
 dife

renc
ia d

e la 
tend

enc
ia m

und
ial,  

el
crec

imie
nto 

de l
a ec

ono
mía

 imp
lica 

may
or c

on-
sum

o de
 ene

rgía
. En 

año
s pa

sado
s el c

ons
umo

 de
ene

rgía
 en 

Chil
e cr

eció
 un 

7% 
anu

al, c
asi d

upli
cand

o
las t

asas
 de 

crec
imie

nto 
econ

ómi
co. E

sta s
itua

ción
 ge-

nera
 des

pilfa
rro 

de r
ecu

rsos
 nat

ural
es, m

ayor
 dep

en-
den

cia y
 gas

to e
n lo

s ho
gare

s, m
eno

r co
mpe

titiv
idad

en e
l sec

tor p
rodu

ctivo
 y m

ayor
 con

tam
inac

ión.
Chil

e ne
cesi

ta a
pren

der 
a us

ar la
 ene

rgía
 en 

form
a ef

i-
cien

te e
 inte

lige
nte, 

en t
odo

s los
 sec

tore
s: re

side
ncia

l,
com

erci
al, tr

ansp
orte

, ind
ustr

ia, e
tc. L

os p
aíse

s de
sarr

o-
llad

os ll
evan

 30  
año

s de
 efic

ienc
ia y 

han
 log

rado
 crec

i-
mie

nto 
econ

ómi
co c

on m
eno

s en
ergí

a. Va
rios

 país
es la

-
tino

ame
rica

nos
 tam

bién
 tien

en p
lane

s de
 efic

ienc
ia

ene
rgét

ica c
on e

xcel
ente

s res
ulta

dos.
Con

 un b
uen

 pro
gram

a de
 efic

ienc
ia, C

hile
 pue

de a
ho-

rrar 
en -

los p
róxi

mos
 10 a

ños
- 24

7 m
illon

es d
e ba

rrile
s

de p
etró

leo 
equ

ivale
ntes

, es 
dec

ir, ah
orra

r 1.7
29 m

illo-
nes 

de d
ólar

es c
ada

 año
1 .

En e
dific

ios p
úbli

cos 
(com

o La
 Mo

ned
a, m

inist
erio

s e
inte

nde
ncia

s) po
dem

os a
horr

ar 20
% d

el ga
sto e

n en
er-

gía; 
aho

rrar 
20%

 en e
l alu

mbr
ado

 púb
lico;

 y fá
cilm

ente
aho

rrar 
un 1

0% 
de e

lect
ricid

ad e
n nu

estr
as c

asas
.

El us
o int

elig
ente

 y ef
icien

te d
e la 

ene
rgía

 per
mite

, ade
-

más
 de 

aho
rrar,

 dism
inui

r la 
dep

end
enc

ia e
nerg

étic
a;

redu
cir l

a co
ntam

inac
ión; 

mej
orar

 la c
alid

ad d
e vid

a y
alivi

ar e
l bo

lsillo
 de l

os c
ons

umi
dore

s.

EL US
O EFI

CIEN
TE DE

 LA E
NERG

ÍA ES
 URG

ENTE

1 Toma
ndo c

omo 
refer

encia
 un v

alor d
e US$

 70 p
or ba

rril.

El uso
 inefi

cient
e de l

a ene
rgía g

ener
a des

pilfa
rro d

e din
ero, d

e
recur

sos n
atura

les, e
s cau

sa de
  cont

amin
ación

 y pro
voca

 daño
s

a la s
alud

 de la
s per

sona
s.



¿QUÉ
 PUE

DES H
ACER

 PAR
A US

AR EF
ICIEN

TEME
NTE L

A EN
ERGÍ

A?
1. IN

FÓR
MAT

E SO
BRE

 LA E
NER

GÍA
 QU

E CO
NSU

MES
Este

 cua
dro 

mue
stra 

el g
asto

 de 
ene

rgía
 de 

los e
lectr

o-
dom

éstic
os, e

l nú
mer

o de
 hor

as d
e us

o y s
u ga

sto e
qui-

vale
nte 

en n
úme

ro d
e am

poll
etas

 com
une

s y e
ficie

ntes
.

Hay
 apa

rato
s qu

e co
nsu

men
 poc

o, pe
ro c

omo
 exis

ten
vari

os e
n ca

da c
aso,

 con
sum

en m
uch

a en
ergí

a. E
j:

En u
n ho

gar
 de 

5 pe
rso

nas
, co

n 6 
amp

olle
tas 

de
60 w

atts
 enc

end
idas

 4 h
ora

s di
aria

s, el
 con

sum
o

anu
al e

s de
 $60

.462
 pes

os (
$5.3

85 m
ens

uale
s).

Ade
más

, en 
la ca

sa h
ay te

levis
ores

, 1 la
vad

ora 
y el 

refri
-

gera
dor 

que
 con

sum
e m

uch
a en

ergí
a, y 

está
 enc

end
i-

do p
erm

ane
ntem

ente
.

Fuen
te: C

hile 
Sust

enta
ble,

en b
ase a

 info
rma

ción
 de

Salo
mon

 Thie
rry S

teph
ane

«La M
aiso

n de
s (ne

ga)
watt

s», T
erre 

viva
nte,

Fran
cia, 2

004.

*El
 cons

umo 
anua

l se c
alcul

a
mult

iplica
ndo l

a pot
encia

 de
cada

 elect
rodo

mést
ico p

or
las h

oras 
de us

o sem
anal 

y
por la

s 52 s
eman

as de
l año

(la pl
anch

a: 10
00x2

x52=
104

KW h
ora).

**El
 valo

r en p
esos

corre
spon

de a
$ 69,

02 el
 KW h

ora
(Año

 2005
).

¿Cóm
o us

amo
s la e

lectr
icida

d y c
uán

to cu
esta

?

0
100

200
300

400
KW h

ora /
 año

Los 
com

bus
tible

s fós
iles 

no r
eno

vab
les, c

omo
 el p

etró
leo, 

son
 mu

y co
ntam

inan
tes, 

cad
a ve

z má
s esc

asos
 y co

sto-
sos. 

Chil
e no

 tien
e gr

and
es re

serv
as d

e pe
tróle

o ni
 de 

gas 
natu

ral, p
or e

so, d
ebe

mos
 com

prar
 com

bus
tible

s en
 el

exte
rior 

a pr
ecio

s mu
y alt

os.
Más

 del
 40%

 de 
esto

s co
mbu

stib
les s

e de
sper

dicia
n po

r div
ersa

s raz
one

s. Es
 dec

ir, de
 cad

a 10
0 pe

sos 
que

 gas
ta-

mos
 en 

com
bus

tible
s, 40

 se d
espe

rdic
ian. 

Por 
eso,

 es u
rgen

te a
dop

tar m
edid

as p
ara 

el u
so e

ficie
nte 

de l
os c

om-
bus

tible
s.

Para
 mo

viliz
arno

s en
 tram

os c
orto

s, ta
mbi

én p
ode

mos
 cam

inar
 y an

dar 
en b

icicl
eta. 

Así, 
aho

rram
os e

nerg
ía, c

on-
tribu

imo
s a u

n m
edio

 am
bien

te sa
luda

ble 
y m

ejor
amo

s nu
estr

o pr
opio

 esta
do f

ísico
.

Es im
port

ante
 que

 las 
ciud

ade
s cu

ente
n co

n ví
as e

spec
iales

 e in
frae

stru
ctur

a am
igab

le p
ara 

fom
enta

r el 
uso 

de
bicic

leta
s. Si 

son
 larg

as d
istan

cias
, pre

ferir
 alte

rnat
ivas

 de t
rans

port
e pú

blico
, com

o el 
met

ro, e
l tre

n o 
los b

uses
.

6.EN
 EL T

RAN
SPO

RTE
…¿

Qué
 pue

des
 hac

er?

Fuen
te: C

hile 
Sust

enta
ble, 2

005

Ahorro
 aprox

.
(%)

1.E
vita

r usa
r el a

uto 
en t

ram
os c

orto
s

2.C
ond

ucir
 cor

rect
ame

nte 
el ve

hícu
lo (e

vita
r fre

nad
as y

 par
tida

s bru
scas

)
3.O

ptim
izar 

reco
rrido

s pa
ra e

vita
r kiló

met
ros i

nne
cesa

rios
4.A

fina
r el m

otor
 e in

flar 
corr

ecta
men

te lo
s ne

umá
tico

s
5.D

ismi
nuir

 la fr
ecu

enc
ia de

l tra
nsp

orte
 púb

lico 
fuer

a de
 hor

as p
unta

6.M
ante

ner 
pav

ime
ntos

 en b
uen

as c
ond

icion
es

7.I
mpe

dir e
l ing

reso
 al m

erca
do d

e ve
hícu

los d
e ba

ja ef
icien

cia

10-1
5% 5%10-1
5%

10-1
5%

10-1
5%

5-10
%

5-10
%

Medi
das s

in co
sto (o

 de b
ajo c

osto)
 aplic

ables
 a em

presa
s o se

rvicio
s púb

licos



Fuen
te: C

hile 
Sust

enta
ble, 2

005

5. EN
 EDI

FICI
OS P

ÚBL
ICO

S Y E
MPR

ESA
S…

 ¿Qu
é pu

ede
s ha

cer?
Las 

emp
resa

s y e
dific

ios d
espe

rdic
ian m

uch
a en

ergí
a. Un

 ejem
plo 

com
ún e

s la 
hora

 del
 ase

o, cu
and

o 1 ó
 2 pe

rso-
nas 

van
 limp

iand
o po

r pis
o, pe

ro m
anti

ene
n ilu

min
ado

 tod
o el 

edif
icio.

 De 
ese 

mod
o ele

van
 inú

tilm
ente

 el c
ons

u-
mo. 

 Este
 aum

ento
 se d

a m
uch

as v
eces

 en h
orar

io «d
e pu

nta»
, jus

to c
uan

do l
a en

ergí
a es

 má
s ca

ra.

1.A
pag

ar e
quip

os q
ue n

o se
 está

n us
and

o
2.E

vita
r filt

racio
nes 

por 
pue

rtas
 y ve

ntan
as

3.D
ivid

ir lo
s cir

cuit
os d

e ilu
min

ació
n y a

prov
ech

ar la
 luz 

natu
ral

4.S
epa

rar a
mbi

ente
s de

 alta
 y ba

ja ci
rcul

ació
n, pa

ra ap
rove

char
 me

jor l
a ca

lefa
cció

n
5.C

ontr
olar

 filtr
acio

nes 
y ren

ovac
ión 

de a
ire p

or lo
s ex

trac
tore

s en
 los 

bañ
os

6.D
uran

te la
s ho

ras d
e as

eo, e
nce

nde
r sól

o las
 luce

s ne
cesa

rias
7.P

lant
ar ár

bole
s de

 hoja
 cad

uca 
en p

atio
s: dis

min
uyen

 rad
iació

n y d
ejan

 pas
ar lu

z y c
alor

 en i
nvie

rno
8.P

inta
r cie

los y
 par

ede
s de

 colo
res c

laro
s

9.R
ealiz

ar a
seo 

y m
ante

nim
ient

o de
 sist

ema
s de

 ilum
inac

ión 
y cli

mat
izac

ión

Ahorro aprox. (%) 10-2
0%

5-10
%

10-1
5%

10-1
5%

Medi
das s

in co
sto (o

 de b
ajo c

osto)
 aplic

ables
 en e

mpre
sas y

 serv
icios 

públ
icos

10-2
0%

10-3
0%

10-1
5% 5% 5%

Cor
regi

r los
 háb

itos
 de 

con
sum

o no
 tien

e co
stos

 y p
rod

uce
 ben

efic
ios 

inm
edia

tos…
un a

horr
o en

tre 1
0% 

y
20%

 de 
la e

nerg
ía q

ue c
ons

ume
s.

¿Qu
é há

bito
s pu

ede
s cam

biar
 par

a ah
orra

r com
bust

ibles
?

2. CA
MBI

A TU
S HÁ

BITO
S

Fuen
te: C

hile 
Sust

enta
ble, 2

005

¿QUÉ
 PUE

DES H
ACER

 PAR
A US

AR EF
ICIEN

TEME
NTE L

A EN
ERGÍ

A?

¿Qu
é há

bito
s pu

ede
s ca

mbi
ar p

ara 
aho

rrar
 elec

trici
dad

?
Recu

erda
 apag

ar la
 luz y

 los
artef

actos
 que 

no es
tás u

sand
o.

El ah
orro

está
 a un click Noso

tros
decid

imos
Fuen

te: C
hile 

Sust
enta

ble, 2
005

1.A
paga

r luce
s y de

sench
ufar a

parat
os qu

e no s
e está

n usa
ndo

2.M
inimi

zar el
 uso d

e lum
inaria

s en h
oras d

e ase
o

3.D
ismin

uir ilu
mina

ción e
n pas

illos e
n hor

as de
 poco

 uso.
4.C

ontro
lar la

s reno
vacio

nes d
e aire

 (cerra
r puer

tas al 
entrar

 o sali
r)% de

 Aho
rro

apro
xima

do
15-20

%

5-10%15-20
%

10-15
%

Camb
io de

 hábi
tos e

n
consu

mo d
e ele

ctrici
dad

1.C
ocine

 con l
a llam

a just
a:  Si l

a llam
a sobr

epasa
 el fon

do de
 la olla

, pierd
es ene

rgía.
2.N

o olvi
de ta

par la
s olla

s:  La 
cocció

n será
 más r

ápida
.

3.S
i calie

nta m
ucha 

agua
, guar

de en
 un te

rmo l
a que

 no ut
iliza.

4.A
prove

che a
l máx

imo la
 temp

eratu
ra del

 horn
o:  As

egúre
se de 

que c
ierre

bien, y
 que la

 goma
 que s

ella la
 puert

a del h
orno e

sté en
 buen

 estad
o.

5.P
reocú

pese 
de lim

piar l
os qu

emad
ores: 

 Si est
án suc

ios, de
moran

 la coc
ción d

e los a
limen

tos y a
umen

ta su c
onsum

o de g
as.

Uso e
ficien

te de
l gas

 en la
 cocin

a



1.C
uan

do n
o us

e ag
ua c

alien
te, a

pag
ue la

 llam
a pil

oto 
del 

cale
fón.

2.R
egu

le la
 tem

pera
tura

 del
 agu

a de
sde 

el ca
lefó

n; si
 agr

ega
 agu

a frí
a, pi

erde
 ene

rgía
.

3.H
aga

 man
tenc

ión p
erió

dica
 del 

cale
fón,

 así a
prov

echa
 mej

or su
 pot

enci
a (in

yect
ores

 tap
ado

s, int
erca

mbi
ado

r
de c

alor
 suc

io y 
sarr

o en
 el s

erpe
ntín

, afe
ctan

 su p
oten

cia).
4.I

nsta
le el

 cale
fón 

cerc
a de

 don
de u

sa e
l agu

a ca
lien

te; s
i est

á m
uy le

jos, 
pier

de t
emp

erat
ura 

y ob
liga

 a re
gu-

lar e
l cal

efón
 a m

ayor
 pot

enc
ia, g

asta
ndo

 má
s en

ergí
a.

5.N
o ut

ilize
 agu

a ca
lien

te e
n su

 lava
dora

. Los
 actu

ales
 det

erge
ntes

 log
ran 

exce
lent

es re
sult

ado
s co

n ag
ua f

ría
yde

sgas
tan 

men
os s

u ro
pa.Uso e

ficien
te de

l gas
 para

 agua
 calie

nte
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Revis
e los

quem
adore

s

Revis
e ma

ngue
ra

 y reg
ulado

r
Mant

ener
limpi

os los
quem

adore
s

Cocin
ar co

n
la oll

a tap
ada

Que n
o salg

a
llama

 fuera
de la

s olla
s

Mant
ener

horn
o

cerra
do

1.E
lija u

na e
stuf

a o c
alef

acci
ón a

dec
uad

a al 
tam

año
 del

 reci
nto 

que
 qui

ere 
cale

facc
iona

r.
2.A

l cal
efac

cion
ar u

na h
abit

ació
n, m

ante
nga

 cerr
ada

s pu
erta

s y v
enta

nas.
3.S

i tie
ne c

alef
acci

ón c
on t

erm
osta

to, n
o pr

end
a y a

pag
ue a

 cad
a rat

o, pu
es g

asta
rá m

ás e
nerg

ía.
4.N

o ta
pe l

os ra
diad

ores
 con

 mu
eble

s o c
ortin

as, y
a qu

e el 
calo

r flu
irá c

on m
ayor

 difi
cult

ad e
n la 

hab
itaci

ón.
5.A

just
e bi

en p
uert

as y
 ven

tana
s co

n ais
lant

e. Si
 es p

osib
le, in

vier
ta e

n do
ble 

vidr
io.

Uso e
ficien

te de
l gas

 en la
 calef

acció
n

En e
dific

ios  
y co

ndo
min

ios, l
a

alte
rnat

iva 
es p

one
rse 

de
acue

rdo 
con 

los v
ecin

os p
ara

inst
alar

 told
os o

 ma
llas 

que
den

 som
bra 

en v
eran

o y t
am-

bién
plan

tar 
árbo

les 
alto

s,
parr

a y e
nred

ade
ras (

de h
oja

cad
uca)

al no
rte y

 al p
onie

nte.

1.M
ejor

ar a
isla

ción
 térm

ica:
•Ap

licar 
susta

ncias
 aisla

ntes,
 que 

no se
an tó

xicas
, en c

ielos
 e int

erior
es de

 pare
des d

e ma
dera.

•Usa
r cort

inas g
ruesa

s, ide
alme

nte c
ortin

as té
rmica

s, cui
dand

o dej
ar la 

venti
lació

n nec
esari

a par
a la r

enov
ación

 del a
ire.

2.E
vita

r la 
hum

eda
d en

 mu
ros y

 al in
teri

or d
e la

 cas
a:

•Usa
r cam

pana
 de co

cina 
y ven

tilaci
ón en

 el ba
ño.

•Re
parar

 cañe
rías r

otas.
•Ha

cer ca
nalet

as pa
ra la 

lluvia
.

3.C
ont

rola
r filt

raci
one

s de
 aire

:
•Sel

lar to
das la

s abe
rtura

s por
 dond

e pue
da sa

lir el 
calor

 (ren
dijas

 de p
uerta

s y ve
ntan

as) co
n sili

cona
 o cin

tas a
dhes

ivas.
4.C

ont
rola

r el 
calo

r qu
e in

gres
a a l

a vi
vien

da
•Po

ner a
islan

tes e
n tec

hos y
 mur

os.
•Pla

ntar 
árbo

les de
 hoja

 cadu
ca (q

ue se
 caen

 en o
toño

) alre
dedo

r de l
a cas

a o ed
ificio

, para
 evita

r el so
l que

 entr
a por

 las v
entan

as en
 el

veran
o y ap

rovec
harlo

 en in
viern

o.
5. M

ejor
ar la

 ven
tilac

ión
•Pe

rmiti
r ven

tilaci
ón cr

uzad
a en 

veran
o, pa

ra qu
e ent

re air
e fres

co al 
inter

ior de
l reci

nto.

% Ah
orro 15-20

%

10-15
%5% 10-20
%

Medi
das d

e cos
to m

edio 
para

 ahor
rar e

nerg
ía en

 la cli
mati

zació
n de 

vivie
ndas

5-10% 5-10%

Evite
 la hu

med
ad

Lah
ume

dad
 inte

rior
de la

 casa
se e

vita
 al p

one
r un

a ca
mpa

na
en la

 coc
ina y

 un 
extr

acto
r pa

ra
la hu

med
ad d

el va
por 

prod
uci-

do p
or e

l agu
a ca

lien
te d

el ba
ño

y de
 la d

uch
a. Cu

and
o sa

le el
 sol,

abri
r las

 ven
tana

s pa
ra ve

ntila
r.

La h
ume

dad
 del

 inte
rior 

y de
l ext

erio
r de

 la c
asa 

prod
uce

 una
 sen

saci
ón d

e frí
o, hu

med
ece 

mur
os, m

ueb
les y

ropa
s,  y 

gen
era 

enfe
rme

dad
es re

spir
ator

ias e
spec

ialm
ente

 en n
iños

 y an
cian

os.

Fuen
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Al cae
r las h

ojas
se ap

rovec
ha el

calor 
del so

l
Invier

no
Veran

o

Parra
 o

enrre
dade

ra
en es

palde
ra

Malla
 para

 somb
ra

Árbol
es de

hoja c
aduca

Oest
e

Este
Somb

ra
20º

20º

Goter
as Cocin

a
Baño

Agua
 Lluvi

a
Canal

etas Sobre cimie
nto

Salid
as de

 vapo
r

Tapar
 gote

ras



Un a
mbi

ente
 con

 tem
pera

tura
 con

fort
able

 al in
terio

r de
 vivi

end
as y

 edi
ficio

s es
 ese

ncia
l pa

ra u
na b

uen
a ca

lida
d

de v
ida y

 una
 bue

na s
alud

.

4.RE
GUL

A LA
S TE

MPE
RAT

URA
S: F

río, 
calo

r y h
ume

dad

El s
ol p

ued
e se

r nu
estr

o al
iado

:Su 
reco

rrido
 ent

rega
 más

 luz 
y ca

lor e
n el 

lado
 nor

te d
e la 

casa
 dur

ante
 tod

o
el añ

o. El
 orie

nte 
sólo

 reci
be s

ol en
 las 

mañ
ana

s y e
l po

nien
te e

n las
 tard

es. E
l lad

o su
r cas

i no
 reci

be s
ol.

Ojo
 con

 las
 ven

tan
as:

Los 
vidr

ios d
ejan

 esc
apa

r el 
calo

r en
 inv

iern
o y 

deja
n en

trar 
el ca

lor e
n ve

rano
. Las

ven
tana

s gra
nde

s de
ben

 que
dar 

haci
a el 

nort
e, pa

ra re
cibir

 luz 
y ca

lor e
n in

vier
no.

Otra
 opc

ión 
esp

lant
ar á

rbo
les 

de h
oja

 cad
uca

que
 dan

 som
bra 

en v
eran

o y d
ejan

 pas
ar e

l sol
 en i

nvie
rno,

cuan
do c

aen
 las 

hoja
s. Es

to p
erm

ite u
n ah

orro
 de 

ene
rgía

 ent
re 5

% y
 10%

.

Apro
vech

ar o b
loqu

ear e
l sol

Aisla
mien

to té
rmico

Un i
nmu

eble
mal

 ais
lad

o se
 pie

rde 
calo

r en
 el in

vier
no. E

n ve
ra-

no e
l cal

or d
el so

l ent
rará

 aun
que

 cier
res l

as p
uert

as y
 ven

tana
s.

Una
 cas

a bi
en a

isla
da r

equ
erirá

 me
nos

 cale
facc

ión 
en i

nvie
rno.

Y en
 ver

ano
 red

ucir
á la 

nece
sida

d de
 aire

 aco
ndic

iona
do y

 ven
ti-

lado
res. 

Una
 aisl

ació
n pu

ede
 sign

ifica
r ah

orro
s de

 15%
 a 2

0%
.

La c
alef

acci
ón y

 el a
ire a

con
dicio

nad
o ne

cesi
tan 

bast
ante

 ene
rgía

.
Si la

s ve
ntan

as n
o cie

rran
 bie

n, si
 los 

vidr
ios e

stán
 roto

s y s
e cu

ela
aire

 por
 las p

uert
as, e

s má
s ba

rato
 rep

one
r vid

rios
 y ta

par 
rend

ijas
que

 com
prar

 mu
chas

 estu
fas o

 equ
ipos

 de a
ire a

con
dicio

nad
o.

Ver
ano

El Ca
lor

se qu
eda

afue
ra

El Ca
lor

se qu
eda aden
tro

Invi
ern

o

3. IN
VIE

RTE
 UN

 PO
CO P

ARA
 AH

ORR
AR M

UCH
A EL

ECT
RIC

IDA
D

¿QUÉ
 PUE

DES H
ACER

 PAR
A US

AR EF
ICIEN

TEME
NTE L

A EN
ERGÍ

A?

Ilum
ina d

irect
amen

te las
 área

s de t
raba

jo
Una

 am
poll

eta 
de

40 w
atts 

en u
na lá

m-
para

 sob
re e

l esc
ri-

torio
ilum

ina
 me

-
jor

 qu
e u

na 
de

200
 wa

tts e
n el

 te-
cho

, ga
stan

do m
u-

cho
 me

nos
 ene

rgía
.

Inst
alar

 una
 luz 

más
baja

 en 
balc

one
s o

pasi
llos 

y lá
mpa

ras
para

 ilum
inar

 dire
c-

tam
ente

 esc
ritor

ios
o pu

esto
s de

 trab
a-

jo, p
erm

ite a
hor

rar
ent

re 1
0%

 y 2
0%

de e
lect

ricid
ad.

Ilum
ine

más 
las

supe
rficie

s
de tr

abajo
y me

nos
los p

asillo
s

Ubiq
ue la luz so

bre
supe

rficie
de tr

abajo

Reem
plaza

 las
amp

ollet
as tra

dicio
nales

por a
mpo

lleta
s efic

iente
s

Las a
mpo

lleta
s efi

cien
tes s

on m
ás ca

ras q
ue

las c
orrie

ntes
, per

o du
ran 

más
 hor

as y
 gas

-
tan 

men
os e

nerg
ía. U

sar a
mpo

lleta
s efi

cien
-

tes e
n fo

cos 
o lám

para
s qu

e es
tán 

ence
ndi-

das 
4 ho

ras a
l día

 per
mite

 aho
rrar

 ent
re

25%
 y 3

0%
 de e

lect
ricid

ad. $1 La  
ilum

inac
ión

con
 am

poll
eta

corr
ient

e cu
esta

por l
o tan

to 5
 ve-

ces 
más

 car
o.

Amp
ollet

a ef
icien

te d
e 20

wat
ts,  ilu

min
a lo m

ismo
 que

amp
ollet

a co
mún

 de 
100

wat
ts,  p

ero c
onsu

me 5
 ve-

ces 
men

os.

20 W
100

 W

Una
 me

dida
 de 

bajo
 cos

to p
ara 

mej
orar

 la i
lum

inac
ión 

es a
prov

e-
char

 la lu
z na

tura
l, y u

sar c
olor

es c
laro

s. Pi
nta

r la
s pa

red
es y

 cie
-

los 
con

 col
ore

s cla
ros,

 pue
de s

igni
ficar

 un 
aho

rro 
de 5

%.

Apro
vech

a la l
uz na

tural
Supe

rficie
s

clara
s

refle
jan la luz

$5


